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Chakramonia 
Ausbildung

Deine 3-monatige Reise durch die Welt der Chakren

Ablauf

Im ersten Fach tauchst du in die faszinierende Welt der Chakren ein. Du lernst ihre Grund-
lagen, ihre Aufgaben und wie wichtig ein harmonischer Energiefluss für dein körperliches, 
emotionales und spirituelles Gleichgewicht ist.

Im zweiten Fach vertiefst du deine Verbindung zu dir selbst und zur Quelle. Du lernst, dich 
energetisch zu öffnen und deine intuitive Wahrnehmung zu schärfen – Fähigkeiten, die du 
später im Chakra Reading und in der Heilung brauchst.

Im dritten Fach wird alles Gelernte praktisch angewendet – hier entsteht die Verbindung 
zwischen Theorie und Praxis. Du arbeitest mit der Chakramonia Heilmethode, einem klaren 
Heilkonzept, das dich Schritt für Schritt durch den Prozess führt. Dieses Modul ist das Her-
zstück der Ausbildung. Während der Live-Tage und Übungsabende (in Persona) setzt du das 
Gelernte praktisch um und festigst dein Wissen durch direkte Erfahrung und Anwendung.

In der Chakramonia Ausbildung begleiten wir dich während drei Monaten durch drei aufeinander aufbauende 
Module. Jedes Modul vertieft dein Wissen, erweitert deine Wahrnehmung und führt dich Schritt für Schritt in die 

Anwendung der Chakramonia Heilmethode. Alle Module greifen ineinander – das erlernte Wissen bildet die 
Grundlage für die intuitive und praktische Arbeit im dritten Modul.

Du erfährst, wofür jedes 
Chakra steht, wie sie mitein-
ander verbunden sind und 
warum ihre Balance essenziell 
für dein Wohlbefinden ist.

Du lernst, dich selbst mit 
der Quelle zu verbinden und 
energetisch präsent zu sein, 
um klare Wahrnehmungen zu 
empfangen.

Du führst Anamnesegespräche, 
erstellst energetische Diag-
nosen und erkennst, welche 
Chakren Unterstützung benöti-
gen.

Monat 1 – Grundlagen 
der Chakren

Monat 1 – Verbundenheit 
& Wahrnehmung

Monat 1 – Anamnese & 
Chakra Reading

Nicht jedes Chakra zeigt 
sich immer in der klas-
sischen Farbe – du lernst, 
was es bedeutet, wenn sich 
z. B. Grün im Wurzelchakra 
zeigt und welche Botschaft 
dahinter steckt.

Du entdeckst verschiedene 
energetische Werkzeuge 
wie Heilsteine, ätherische 
Öle, Licht- und Farbtherapie 
sowie das Arbeiten mit dem 
Pendel.

Du lernst, Chakren gezielt 
zu heilen, zu reinigen und 
wieder in Balance zu brin-
gen.

Hier erkennst du die 
Dynamik zwischen den 
gegenüberliegenden 
Chakren und wie sie sich 
gegenseitig beeinflussen 
und ausgleichen.

Du lernst, Glaubenssätze 
zu erkennen, zu überprüfen 
und zu transformieren, sowie 
Downloads zu geben, um 
Heilprozesse auf energet-
ischer Ebene zu unterstützen.

Hier vertiefst du, wie 
Glaubenssätze aus den 
Chakren gelöst und durch 
heilende Downloads ersetzt 
werden.

Monat 2 – Die anderen 
Farben in den Chakren

Monat 2 – Arbeiten mit 
Hilfsmitteln

Monat 2 – Energieheilung

Monat 3 –  Gegenüber-
liegende Chakren

Monat 3 –  Downloads 
& Glaubenssätze

Monat 3 –  Chakra Arbeit
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Anmeldung unter www.chakramonia.ch


